barbecoo!c

Banane mit Rum
(fir 4 Personen)

Zutaten:

- 6 Bananen

- 15 ml Zitronen- oder Limonensaft
- 50 ml Rum

- 3 Essloffel brauner Zucker

Zubereitung:

Zitronen- oder Limonensaft mit dem Rum verrihren, in eine Pfanne geben und erwarmen.
Braunen Zucker unterrtihren, bis sich der Zucker volstandig in den Rum aufgeldst hat. Die
Bananenschale in der Lange an beiden Seiten einsaiden. Die Schale an einer Seite
entfernen. Die Bananen mit der Schale auf den Grilegen. Nach etwa 15 Minuten ist die
Schale versengt, die Bananen vorsichtig umdrehen dmoch 1 Minute grillen. Bananen in der
Pelle mit Sahneeis servieren, mit Rumsof3e betraufel



