barbecoo!c

Fruchtspiel3e

(fir 4 Personen)

Zutaten:

- Ananas

- Mango

- Birne

- Trauben

- Apfel

- Melone

- Erdbeere

- Heidelbeere

- 2 Zitronen

- 4 El Pastis

- 3 El Honig

- 3 El Ananassaft
- zerlassene Butter
- brauner Zucker

Zubereitung:

Stecken Sie Stiickchen frischer Ananas, Mango, Birp@raube, Apfel, Melone, Erdbeere und
Heidelbeere auf die Spiel3e. In einer Pfanne drei Effel Ananassaft zusammen mit dem Saft
von zwei Zitronen, vier Essl6ffeln Pastis und drekssl6ffeln flissigem Honig zum Kochen
bringen. Die heil3e Mischung Uber die Spiel3e gebemd zwei Stunden marinieren lassen. Die
Spiel3e anschlie3end abtropfen lassen, mit zerlasgeButter bestreichen und dann mit
braunem Zucker bestreuen. Fir zwei Minuten auf derGrill legen. Auf einem Teller mit einem
Stlickchen Eis und einem Blatt Minze servieren. Mitler Marinade tbergiel3en.



