barbecoo!c

Gegrillte Forelle
(fir 4 Personen)

Zutaten:

- 1 Bund Petersilie

- 4 filetierte Forellen

- Salz, frisch gemabhlener weil3er Pfeffer
- 30 ml Speisedl

Fur die Sol3e:

- 2 Eidotter

- 1 Teeltffel Selleriesalz
- 45 ml Speisedl

- 150 ml Sojasol3e

- 1 Dose Kapern

Zubereitung:

Die Innenseite der Forellen mit Pfeffer und Salz ereiben und in jede Forelle eine Hand voll
Petersilie geben. Die Forellen dann mit Ol bestreien und 15 Minuten bei mittlerer Hitze
grillen. Standig umdrehen und mit Ol bestreichen.

Fir die SoRe Eidotter mit Salz verriihren. Mit Ol bdraufeln und Ol unterrithren. Dann
SojasofRe mit dieser gewlrzten Mayonnaise verrihremie Kapern mit einer Gabel
zerdriicken und mit der Sof3e verrtihren. Die Sol3e milen Forellen servieren.



