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Lammkoteletts
(fir 4 Personen)

Zutaten:

- 4 groRe Lammkoteletts

- 6 El Olivenol

- 2 Knoblauchzehen, zerdrtckt

- 4 Zweige Rosmarin

- 500 ml Granatapfelsaft (2 x 250 ml)
- 500 ml Wasser (2 x 250 ml)

1 EL Minze, feingehackt

- 1 Knoblauchzehe, gehackt

1 EL Rosmarin, feingehackt

- 1 TL gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

Die Lammkoteletts fur 3 Stunden im Olivendl marinieen, mit Knoblauch und
Rosmarinzweigen. Granatapfelsaft, Wasser, Minze, Koblauch, Rosmarin und Pfeffer in die
Schalchen geben. Die Lammkoteletts auf dem Grill hereiten.



