barbecoo!c

Spield mit Tofu und Champignons

(fir 4 Personen)

Zutaten:

- 1 Block Tofu

- 30 ml Sojasol3e

- 60 ml trockener Sherry

- 30 ml Olivendl

- 12 Teeloffel Ingwerpulver
- 12 Teel6ffel Knoblauchpulver
- 12 Teeloffel Chilipulver

- 100 g Champignons

- 1 roter Zwiebel

- 1 roter Paprika

- 4 Stangel Rosmarin

Zubereitung:

Sojasol3e, Olivendl, Ingwer-, Knoblauch- und Chiliplver verrtihren. Tofu in Wiirfel
schneiden. Tofuwdrfel in die Marinade geben und 1is 2 Stunden ziehen lassen, ab und zu
umdrehen. Die Champignons inzwischen sédubern. Zwiebabziehen und achteln, Paprika in
20 Warfel schneiden. Rosmarinstangel auch zerschragin. Abwechselnd Tofuwdrfel, Paprika,
Zwiebel und Champignons auf 4 Spiel3e gebe. Die Roarmstangel dazwischen geben. Die
Spiel3e mit der restlichen Marinade bestreichen. Etev 10 Minuten wahrend standigen

Umdrehens grillen.



